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MELS

Kinderkleiderbörse

Mels.– Am Mittwoch, 29. März, findet 
wieder die Kinderkleiderbörse im 
Pfar reiheim in Mels statt. Verkaufszeit 
ist von 14 bis 16.30 Uhr. Kinderkleider, 
Kinderschuhe, Spielsachen und diver
ses Zubehör können zu günstigen 
Prei sen gekauft werden. Die Verkäufe
rinnen und das Organisationsteam 
freuen sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher und auf einen tollen 
Nachmittag. Eine Spielecke der Ludo
thek und feine Kuchen laden zum 
Ver weilen ein.

SARGANS

Schweigen und Hören
Sargans.– Wie in der Regel an jedem 
letzten Dienstag des Monats findet 
auch morgen Dienstag, 28. März, wie
derum die meditative, ökumenische 
Abendfeier «Schweigen und Hören» 
statt. Dieser etwa halbstündige Anlass 
möchte Menschen ansprechen, die die 
Stille suchen, einfache Lieder, kurze 
besinnliche Texte und Instrumental
musik schätzen. Die Abendfeier be
ginnt wie gewohnt um 19.30 Uhr und 
wird in der evangelischreformierten 
Kirche von Sargans, Zürcherstrasse 82, 
durchgeführt. Jedermann ist herzlich 
eingeladen. Das Vorbereitungsteam 
freut sich auf viele Teilnehmer.

WALENSTADT

Mütter- / Väterberatung
Walenstadt.– Heute Montag, 27. März, 
findet die Mütter und Väterberatung 
von 9.30 bis 11.30 Uhr im Treffpunkt 
Rägäbogä in Walenstadt statt. Klein
kindberatung vor Ort mit Anita Pfis
ter von der Kinder und Jugendhilfe 
Sargans.

SVP-Stamm
Walenstadt.– Heute Montag, 27. März, 
mit Beginn um 20 Uhr findet im Res
taurant Krone der SVPStamm zur 
Rech nung 2016 und zum Budget 2017 
der politischen Gemeinde Walenstadt 
statt. SVPGemeinderat Roland Sidler 
und die beiden SVPSchulräte Brigitte 
Müller Linder und Andre Wildhaber 
ste hen den Stadtner SVPlern Red und 
Antwort. Der Vorstand freut sich auf 
einen informativen Politabend.

Bürgerversammlung
Tscherlach.– Die ordentliche Tscherler 
Bürgerversammlung findet morgen 
Dienstag, 28. März, um 20 Uhr im Res
taurant Krone in Walenstadt statt. Die 
Ortsverwaltung lädt alle Bürgerinnen 
und Bürger herzlich ein.

Vortrag bei Swidro
Walenstadt.– Die Swidro Apotheke 
Drogerie Walenstadt lädt herzlich 
zum Vortrag «Zusammenhänge zwi
schen Ernährung, Entzündung und 
Unverträglichkeit» ein. Dieser findet 
am Donnerstag, 30. März, von 19.30 

bis etwa 21 Uhr im Hotel Churfirsten 
in Walenstadt statt. Referentin ist  
Sybille Binder, Ernährungsberaterin 
und Vitalstofftherapeutin vom Insti
tut für integrative Naturheilkunde in 
Zürich. Es wird ein Unkostenbeitrag 
erhoben. Anmeldung unter Telefon 
081 735 18 28.

QUARTEN

Mütter- / Väterberatung
Unterterzen.– Morgen Dienstag, 
28. März, findet die Mütter und Vä ter
be ratung von 13.30 bis 14.30 Uhr in 
der Mehrzweckhalle Blumenau in Un
ter terzen statt.

VILTERS-WANGS

Mütter- / Väterberatung
Wangs.– Heute Montag, 27. März, fin
det die Mütter und Väterberatung 
von 13.30 bis 15.30 Uhr an der Bahn
hofstrasse 25 in Wangs statt.

BAD RAGAZ

Mütter- / Väterberatung
Bad Ragaz.– Morgen Dienstag, 
28. März, findet die Mütter und Vä ter
beratung von 13.30 bis 15.30 Uhr in 
der Begegnungsstätte Bad Ragaz statt. 
Am Vormittag findet die Beratung auf 
An meldung statt.

SARGANSERLAND

Festung Schollberg
Sarganserland.– Am Samstag, 1. April, 
findet eine Besichtigung der Scholl
bergwerke I, II und III statt. Zwei Fes
tungen sind ausgeräumt. Dort ist es 
dunkel, da auch die Stromversorgung 
abgehängt ist. Es ist für Interessierte 
ein einmaliges Erlebnis, im Licht von 
Taschenlampen unter kundiger Füh
rung das Innere des Schollbergs zu 
entdecken. Eine Anmeldung ist erfor
derlich per EMail (festungen@af 
om.ch) oder unter der Telefonnum
mer 081 783 26 11. Die Führung dauert 
von 9 bis 12 Uhr. Sie ist nicht geeig 
net für Kinder und für Personen mit 
Platz angst. Treffpunkt ist beim Ein
gang Schollberg III (Kletterwand 
Scholl berg).

Fotobücher gestalten
Sarganserland.– Am Donnerstag,  
6. April, findet in der Computerschule 
Sargans ein Kurs zum Thema «Foto
buch mit Ifolor» statt. Als Einstieg 
werden verschiedene Anbieter für 
Fotobücher vorgestellt. Als Praxis
beispiel wird dann mit dem Anbieter 
Ifolor gearbeitet und dessen Gratis
Software heruntergeladen. Anschlies
send werden die Bilder für das Foto
buch vorbereitet, und die Teilnehmer 
gestalten die Fotobuchseiten nach ih
rem Geschmack. Dabei beantwortet 
die Kursleitung gerne alle Fragen, hilft 
mit speziellen Tipps und Tricks und 
zeigt zum Schluss, wie das erstellte 
Fotobuch bestellt werden kann. Für 

Ein Meister seines Instruments: Alexandr Karakhanyan spielt beim Passionskonzert des Concentus rivensis mit.

Abwechslungsreiches 
Passionskonzert
Musik von Mozart, Boccherini und Lavarini erklingt im diesjährigen Passions
konzert des Concentus rivensis vom Palmsonntag, 9. April, um 17 Uhr  
in der evangelischen Kirche Walenstadt.

Luigi Boccherini, selber ein 
Meister des Violoncello und 
schon in früher Jugend  
als Solist hervorgetreten, 
schrieb innerhalb seines 

höchst umfangreichen Oeuvres eine 
grosse Zahl an Werken für sein Instru
ment – Sonaten, zwölf Konzerte für 
Violoncello und Orchester, Kammer
musik, wobei in den Streichquintetten 
dem ersten Cello eine besondere Be
deutung zugemessen ist. Eines dieser 
Cellokonzerte, die Nummer 6 in DDur, 
wird hier mit dem armenischen Meis
tercellisten Alexandr Karakhanyan als 
grossartigem Solisten aufgeführt.

Zwei Lavarini-Werke
Zum Reformationsjubiläum und den 
Feierlichkeiten um Martin Luther und 
Huldrych Zwingli bringt der Concentus 
rivensis Enrico Lavarinis Zyklus «Huld
rych» zur Wiederaufführung. Zwinglis 
Lied «Herr, nun selbst den Wagen halt» 

bildet das Thema zu einer komplexen 
Folge von Variationen, in ihrer Anlage 
gar nicht zwinglianisch im gebräuchli
chen Sinne, sondern bewegt und im 
Reichtum ihrer kontrapunktischen 
Spielformen pulsierendem Leben zu
gewandt.

Als Entsprechung zu Lavarinis Werk 
auf ein Thema Zwinglis figuriert unter 
dem Titel «Luther’s Castle» eine Kom
position desselben Komponisten im 
Programm. Der Choral «Eine feste Burg 
ist unser Gott» von Martin Luther 
wirkt motiv und themenbildend. Ei
nem mit «Cantique» überschriebenen 
Einleitungssatz für Oboe allein folgt 
ein imitatorisch angelegter Bläsersatz. 
Das grosse Oboensolo wird von Monika 
Burggraf gespielt.

Frühreife Mozartsinfonie
Mozart vollendete die Sinfonie KV 201 
am 6. April 1774 in Salzburg. Das Werk 
gilt als vorläufiger Höhepunkt in Mo

zarts sinfonischem Schaffen, durch die 
ausformulierte Sonatenform in den 
beiden Ecksätzen und durch Aus
drucksstärke ganz allgemein. Alfred 
Einstein beschreibt in seinem Buch 
«Mozart, sein Charakter, sein Werk» die 
Sinfonie so: «Es ist ein neues Gefühl 
für die Notwendigkeit der Vertiefung 
der Sinfonie durch imitatorische Bele
bung, ihre Rettung aus dem bloss De
korativen durch kammermusikalische 
Feinheit. Die Instrumente wandeln 
ihren Charakter, die Geigen werden 
geistiger, die Bläser vermeiden alles 
Lärmende, die Figurationen alles Kon
ventionelle. Der neue Geist dokumen
tiert sich in allen Sätzen.»

Das diesjährige Passionskonzert des 
Concentus rivensis steht unter der Lei
tung von Enrico Lavarini. Es findet 
statt am Sonntag, 9. April, um 17 Uhr in 
der evangelischen Kirche Walenstadt. 
Vorverkauf unter www.concentus.ch. 
Abendkasse ab 16 Uhr. (pd)

das Arbeiten zu Hause erhalten die 
Anwender eine detaillierte Anleitung. 
Der Kurs dauert von 18.30 bis 21.30 
Uhr. Mehr Informationen, aktuelles 
Kurs programm und Anmeldung bei 
Ti ma Bildung AG, Computerschule 
Sar gans & Buchs, Telefon 081 720 02 50, 
EMail info@tima.ch.

Beckenbodentraining
Sarganserland.– In Sargans bietet Pro 
Senectute ein Beckenbodentraining 
für Frauen und Männer an. Der Be
ckenboden ist für Frauen und Männer 
ein oft unbekannter Körperteil. Aller
dings hat er einen grossen Einfluss 
auf unser Wohlergehen. Wird das 
schüt zende Muskelwerk beispielweise 
durch falsche Körperhaltung, Überge
wicht, Nichtgebrauch oder auch durch 
das Älterwerden geschwächt, kann es 
zu Inkontinenz, Prostatabeschwerden 
oder Harnstau kommen. Mit konse
quentem Beckenbodentraining kön
nen diese Beschwerden verhindert, ge
lindert oder ganz behoben werden. 
Der Kurs beginnt am Montag, 24. Ap
ril, und dauert fünfmal 1,5 Stunden, 
jeweils am Montag von 14 bis 15.30 
Uhr. Der Kurs findet im Mehrzweck
saal des Altersheims Castelsriet an 
der Grossfeldstrasse 7 in Sargans statt. 
Weitere Informationen für Interessier

te (60+) und Anmeldung bei Pro Se
nec tute Rheintal Werdenberg Sar gan
ser land: Telefon 081 750 01 50, EMail 
kurse.rws@sg.prosenectute.ch.

Französisch Grundstufe
Sarganserland.– Im Französischkurs 
Grundstufe A1 der Pro Senectute ler
nen interessierte Senioren alltägliche 
Ausdrücke und ganz einfache Sätze 
zu verstehen und zu verwenden. Da
bei werden alle vier Fertigkeiten (Le
sen, Schreiben, Sprechen und Hören) 
geübt. Die Kursthemen bewegen sich 
innerhalb aller Bereiche des täglichen 
Lebens. Am Ende dieser Stufe kann 
man sich in routinemässigen Situatio
nen verständigen. In der Grundstufe 
werden solide Grundkenntnisse erar
beitet, auf die später aufgebaut wer
den kann. Voraussetzungen für diesen 
Kurs sind geringe Sprachkenntnisse. 
Der Kurs beginnt am Dienstag, 25. Ap
ril, und dauert achtmal zwei Stunden, 
jeweils am Dienstag von 9 bis 11 Uhr. 
Dieser Kurs findet im Kursraum der 
Pro Senectute an der Bahnhofstrasse 
29 in Buchs statt. Weitere Informatio
nen für Interessierte (60+) und An
meldung bei Pro Senectute Rheintal 
Werdenberg Sarganserland: Telefon 
081 750 01 50, EMail kurse.rws@ 
sg.prosenectute.ch.


